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Inleiding 

Een Laatste Minuut Risico 
Analyse (LMRA) is een 
beknopte risicobeoordeling 
die je uitvoert vlak voordat 
je aan een taak begint of 
een bepaald gebied 
betreedt. Dit is het moment 
waarop je verifieert of bij de 
voorbereiding alle risico's in 
overweging zijn genomen 
en of alle noodzakelijke 
maatregelen daadwerkelijk 
zijn genomen.



Wat is een LMRA
Een Laatste Minuut Risico 
Analyse (LMRA) is een snelle 
risicobeoordeling die wordt 
uitgevoerd door de persoon die 
het werk uitvoert, zonder de 
noodzaak van formulieren 
invullen. Het doel is om binnen 
één minuut bewust na te 
denken over mogelijke risico's 
en passende maatregelen te 
nemen voor veilig werken.



Wanneer voer je een 
LMRA uit?
Voer voor aanvang van de 
werkzaamheden en op de werkplek 
een Laatste Minuut Risico Analyse 
(LMRA) uit om mogelijke risico's snel te 
identificeren, zelfs na eerdere 
beoordelingen of incidenten.



Hoe voer je een LMRA uit?

In het werkblad staan de 
stappen beschreven om zo goed 
mogelijk een LMRA uit te voeren. 
Door deze checklist goed door te 
lopen wordt de kans op gevaren 
en risico’s geminimaliseerd.
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