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Laatste minuut risico analyse
LMRA
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Inleiding

Een Laatste Minuut Risico
Analyse (LMRA) is een
lbeknopte risicobeoordeling
die je uitvoert viak voordat
je aan een taak begint of
een bepaald gebied
betreedt. Dit is het moment
waarop je verifieert of bij de
voorbereiding alle risico's in
overweging zijn genomen
en of alle noodzakelijke
maatregelen daadwerkelijk
Zijn genomen.
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Wat is een LMRA

Een Laatste Minuut Risico
Analyse (LMRA) is een snelle
risicobeoordeling die wordt
uitgevoerd door de persoon die
het werk uitvoert, zonder de
noodzaak van formulieren
invullen. Het doel is om binnen
één minuut bewust na te
denken over mogelijke risico’s
en passende maatregelen te
nemen voor veilig werken.




Wanneer voer je een
LMRA uit?

Voer voor aanvang van de
werkzaamheden en op de werkplek
een Laatste Minuut Risico Analyse
(LMRA) uit om mogelijke risico's snel te
identificeren, zelfs na eerdere
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Hoe voer je een LMRA uit?

In het werkblad staan de
stappen beschreven om zo goed
mogelijk een LMRA uit te voeren.
Door deze checklist goed door te
lopen wordt de kans op gevaren
en risico’s geminimaliseerd.

Laatste minuut risico analyse (LMRA)

Factoren

.

Neem, voordat je aan het werk gaat, de tijd om stil te staan bij je eigen
velligheid. Overweeg de volgende vragen: Wat kan er misgaan en Hoe kan
Ik dat voorkomen?

Organisatie

Ik ben opgeleid voor de uit te voeren taken en ben bekend met de
bijbehorende risico’s.

Ik ben op de hoogte van de geldende (lokale) regels en voorschriften, en ik
weet hoe te handelen bij calamiteiten.

De juiste veiligheidsmiddelen, materialen en milieubeschermende
middelen zijn beschikbaar en verkeren in goede staat.

Communicatie

Mijn leidinggevende heeft me geinstrueerd.

Ik heb het werk besproken met de verantwoordelijke voor de installatie en
heb toestemming om de taken uit te voeren

Overleg met andere betrokkenen op de werkplek is gevoerd, en ik ben op de
hoogte van de risico’s van werkzaamheden in mijn directe omgeving.

Vitvoering

Mijn (elektrisch) gereedschap, klimmaterieel, hijsmiddelen, etc. zijn in orde
en aantoonbaar gekeurd.

Ik heb gecontroleerd of de spanning is uitgeschakeld, systemen drukvrij en
schoon zijn, niet onverwacht in beweging kunnen komen, en zichtbaar
beveiligd zijn tegen herinschakelen of bedienen.

Situatie

Een inspectie van mijn werkomgeving heeft plaatsgevonden om onveilige
situaties te identificeren.

Ik ben ervan overtuigd dat ik mijn werk nu veilig en correct kan uitvoeren
zonder risico voor anderen.

Bij het optreden van afwijkingen of onvellige situaties op de werkplek of in
relatie tot de werkopdracht, stop ik onmiddellijk het werk en meld ik dit,
bijvoorbeeid via een Focus-melding.
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