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Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA)
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Inleiding

Een Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA) is een beknopte risicobeoordeling die je

uitvoert vlak voordat je aan een taak begint of een bepaald gebied betreedt. Dit is
het moment waarop je verifieert of bij de voorbereiding alle risico’s in overweging

zijn genomen en of alle noodzakelijke maatregelen daadwerkelijk zijn genomen.

Watis een LMRA?

Een Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA) is een kort beoordelingsproces van
risico's dat wordt uitgevoerd door de persoon die verantwoordelijk is voor de
uitvoering van het werk. Er is geen vereiste om een formulier in te vullen en te
bewaren, en de volledige analyse hoeft niet langer dan een minuut te duren. Het
cruciale doel is dat individuen, kort voordat ze aan een taak beginnen, nadenken
over mogelijke risico’'s en ervoor zorgen dat passende maatregelen worden
genomen om veilig werken te waarborgen.

Wanneer voer je een LMRA uit?

Voer direct voor aanvang van de werkzaamheden en op de werkplek een Laatste
Minuut Risico Analyse (LMRA) uit. Dit kan op elk moment tijdens de werkdag
plaatsvinden. Risico's kunnen mogelijk over het hoofd worden gezien als ze op een
eerder tijdstip worden beoordeeld, zelfs als er Taak Risico Analyses, procedures,
werkinstructies en werkvergunningen zijn opgesteld. De situatie kan ook op elk
moment veranderen, wat nieuwe risico's met zich mee kan brengen. Deze risico’s
kunnen voortkomen uit de aard van de werkzaamheden, de specifieke werkplek,
de algemene werkomgeving en veranderende omstandigheden. Het is daarom
van groot belang om na een onderbreking van het werk of na een incident een
LMRA uit te voeren.

Hoe voer je een LMRA uit?

In het werkblad staan de stappen beschreven om zo goed mogelijk een LMRA uit
te voeren. Door deze checklist goed door te lopen wordt de kans op gevaren en
risico’s geminimaliseerd.



